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   定期相談の意義・目的を子供たちにも分かりやすく伝え、教師と子供が 

同じ意識で定期相談に臨めるようにします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「子供も安心」事前説明シート ガイド 

定期相談前、子供たちにどんな時間だと説明していますか？ 

➋ 多くの子供にとって定期相談は、「期待
と緊張」が入り混じる時間 

子供が期待とともに感じている「何を質

問されるのか」などの不安や緊張を理解し

て働きかけたいですね。 

「無理に話さなくてもよいこと」や「秘

密は守ること」、「子供にとっての意義やよ

さ」も伝えたいですね。 

❶ 多くの教師は「困ったことはないか、あれ
ば教えて」と投げかけている 

＜投げかけの例＞ 

来週から「○○タイム（定期相談）」が始まります。いつもは、先

生とクラスみんなとの時間が多いですが、この 10分間は、あなた方

一人一人と先生の時間です。みなさんは、どんな時間にしたいです

か？この機会に言っておきたいことや話したいこと（例えば友達・部

活・将来・趣味など）を言ってくれてもいいし、ただ一緒にゆっくり

過ごせるだけでも、先生は嬉しいです。質問はありませんか？ 

子供たちへの事前の投げかけを準備しよう！ 

【ワーク１】 

今回の定期相談に当たり、 

説明したいことを箇条書きで整理しよう。 

 

【ワーク２】 

子供に実際に投げかける 

言葉で書き出してみよう。 

 
 

来週から定期相談です。 

悩みのある人は教えてね！ 

定期相談か…。 
 

悩みを聞くだけのつ
もりでは、なかった
んだけど…。 
どんな時間なのかの
説明が足りなかった
かな…。 

 

あなたなら、子供たちにどんな風に伝える？ 


